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23 de agosto de 2010
Estimados Padres de Familia del CAG:

La crianza de buenos niños es un desafío constante en estos tiempos.  A pesar de los esfuerzos para guiar a nuestros hijos para desarrollar en ellos valores sólidos y destrezas positivas para la vida, pareciera que las influencias que no podemos controlar impiden nuestro progreso.  Desafortunadamente, no tengo una solución infalible para este dilema, pero tengo una sugerencia que puede incrementar las influencias positivas en la vida de sus hijos:  la participación en un deporte organizado.

Dentro de pocos días se les enviará información sobre las diferentes actividades deportivas y físicas que se ofrecerán en el Colegio después del horario escolar.  Éstas van desde actividades para el desarrollo y recreación, en el nivel pre-primario; actividades basadas en destrezas, en el nivel primario; actividades competitivas sencillas, en el nivel intermedio; y equipos competitivos intercolegiales, en el nivel secundario.  Mediante la participación en estos programas sus hijos no sólo establecerán un estilo de vida activo y saludable, sino también tendrán la oportunidad de desarrollar auto-confianza.
Conforme sus hijos avanzan en el Colegio, la participación continua en nuestro programa de deportes y actividades ayudará a desarrollar valores positivos y destrezas para la vida, tales como compromiso, valor por el trabajo, espíritu deportivo, manejo del tiempo, trabajo en equipo, honestidad, juego limpio y orgullo por los miembros del equipo y por su colegio, por mencionar algunos.  El apoyo y participación de los padres de familia en las actividades es un componente importante en la experiencia deportiva de sus hijos.  Ésta brinda la oportunidad para que su hijo pueda demostrar sus nuevas destrezas y confianza para “brillar” ante los ojos de su mamá y de su papá.

Como ex-profesor de educación física, con muchos años de experiencia en los programas de deportes y actividades, he visto cómo puede ser de valiosa la participación en los programas de deportes y actividades físicas.  Por favor motiven a sus hijos a participar en los deportes organizados del Colegio Americano de Guatemala para construir estilos de vida saludables, y les motivo a ustedes para que compartan la experiencia.
Atentamente.

Robert E. Gronniger

Director General
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